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Le tandem part a la rencontre de héros des temps modernes pour dévoiler les
secrets de leurs aptitudes exceptionnelles. Au programme de ce nouveau NUMEro :
les super-pouvoirs du footballeur Kylian MBappé, de l'ancien nageur Camille Lacourt
et de la patineuse Nathalie Péchalat, qui parviennent a contrdler leurs émotions pour
en faire des atouts. Michel Cymes et Adriana Karembeu évoquent également la
puissance et le mental du judoka Teddy Riner ainsi que la voix exceptionnelle de
Laurent Gerra, capable d'imiter 100 personnes ! Le duo s'intéresse aussi au musicien
Chilly Gonzales, recordman du monde du concert de piano le plus long : 27 heures...

lls sont champions du monde de football, médaillés olympiques de judo, imitateurs
talentueux, comédiens brillants... Les meilleurs dans leur domaine. Mais quels sont
leurs super pouvoirs ? Pourquoi brillent-ils, chacun a leur maniere, au firmament de
leur art ? Qu'avons-nous de commun avec eux ? Et possédons-nous, nous aussi,
des pouvoirs extraordinaires ? Dans ce numéro, Adriana Karembeu et Michel Cymes
partent & leur rencontre pour les questionner, les voir s'entrainer et comprendre ce
gu'il y a dans leur téte. Le duo découvrira ainsi que nous avons tous un pouvoir
insoupconné en nous, qui nous permet de rebondir apres les pires épreuves : la
résilience.

L’avis du prof de SVT: Des rencontres avec des champions et des artistes
charismatiques et des explications accessibles sur les aptitudes mentales et
physiques.
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Sources : http://www.programme.tv/c12756211-les-pouvoirs-extraordinaires-du-corps-humain/les-supers-pouvoirs-de-nos-
heros-preferes-136765581/
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