
Hold Up - La vérité c'est important ! 

 

Gros sujet du début de semaine, le « documentaire »  Hold-up qui a déchaîné les 

réseaux sociaux possède de plus en plus de « débunkage » au fur et à mesure du 

temps. Celles et ceux qui ont suffisamment d’esprit critique se sont rendus compte 

que ce n’est rien de plus qu’une succession de bêtises.  

Pour les personnes qui restent encore mitigées sur le sujet, la Tronche en biais 

(chaîne Youtube légèrement déjantée agissant pour renforcer nos défenses 

cognitives) vient de publier cette vidéo sur cette notion de crédibilité des intervenants 

entre autre. Comme à leur habitude, Thomas DURAND et l’équipe de la Tronche en 

biais fournissent milles et unes ressources pour étayer ce qu’ils disent ! 

Un peu de vocabulaire : 

- La zététique est « l’art du doute », elle a été utilisée pour traiter avec la 

méthode scientifique les phénomènes réputés paranormaux, et puis elle est 

devenue par ce biais un moyen de vulgariser ladite méthode et de promouvoir 

l’esprit critique dont nous avons besoin pour pallier les regrettables 

imperfections de notre entendement et les terribles limites de notre rationalité. 

- Le débunkage est un exercice qui consiste à prendre des déclarations et à 

montrer en quoi elles sont erronées ou trompeuses. Nous avons besoin de 

débunkages à cause de l’invasion de l’Internet par les pseudosciences et les 

discours idéologiques. Mais parfois la présentation de faits, la réfutation claire 

et nette d’une proposition ne suffit pas à convaincre. Pire, elle peut provoquer 

le sentiment d’être agressé chez la personne qui croit profondément en cette 

proposition. 

Bon visionnage  

https://www.youtube.com/watch?v=b9FHAuO65aw 
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