
Le test qui sauve: un quiz 

ludique et instructif ! 

Le Mardi 6 juin, 20h55, France 2 

 

Quels sont les gestes à connaître au quotidien 
pour éviter le pire à ses proches? 

Le résumé de l’émission : 

Les pouvoirs du corps et de l’esprit humain sont sans limite. C’est bien pourquoi le 

bon docteur Cymès s’échine à nous en apprendre toujours davantage. Pour ce 

nouveau numéro, le rôle d’ambassadrice de la Croix-Rouge qu’endosse Adriana 

Karembeu sera d’une grande aide: les cas évoqués sont concrets et les solutions 

proposées particulièrement adaptées. Supposez que votre friteuse prenne feu... 

Quels gestes accomplir pour éviter l’incendie? Votre enfant s’étouffe... Auriez-vous la 

bonne réaction? Un proche fait un malaise... Quel massage cardiaque réaliser?  

L’avis du prof de SVT : 

Michel Cymès et Adriana Karembeu font ici œuvre de pédagogie à l’aide de 

nombreux et précieux exemples. Différentes situations d’urgence sont donc 

reconstituées et les gestes qui sauvent sont expliqués. Un test en cinq manches sert 

la trame de l’émission: le feu, la maison, les enfants, le cœur, et les accidents d’été 

en sont les différentes étapes. Chaque année, 10 000 vies seraient sauvées si 20% 

de la population étaient formés aux premiers secours…  
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