
Mets de l’« R » dans ta poubelle !
Avec ses 6 actions commençant par R, tu peux éliminer ta poubelle !!!

1/ R comme Refuser
2/ R comme Remplacer
3/ R comme Réduire
4/ R comme Réutiliser
5/ R comme Réparer
6/ R comme Recycler

Trouve tes solutions anti-déchet en te posant 5 questions simples !

Q1 : Est-ce que je peux l’éviter ?

Complète  ces  phrases avec  les  mots  suivants :  compote maison,  savon,  goûter
maison, verre, sac en tissu, emballage en tissu

- Je remplace le sac plastique par :………..……………………………………………….
- Je remplace le gobelet plastique par : …………………………………………………...
- Je remplace l’emballage cadeau par : ……………………………………………………
- Je remplace la pom’prout par : …………………………..………………………………..
- Je remplace le paquet de gâteau par :…….……………………………………………...
- Je remplace le gel douche par : ……………………………..…………..………………...

etc !

Q2 : Est-ce que j’en ai
besoin ?

On consomme trop de
choses ! En achetant
moins, on réduit sa poubelle
et on n’est pas moins
heureux... 



Q3 : Est-ce que je peux le trouver d’occasion ou en location ?

Exemples : jouets, vêtements, meubles, livres, matériel de ski…

Q4 : Est-ce que c’est réparable ?

Avant  de jeter  et  racheter,  essaie de réparer  par  toi-même, tes parents,  tes amis,  un
réparateur, ou un artisan, au SAV du magasin, au « repair café » dans un atelier partagé.

Exemples : vélo, jouets, vêtements, chaussures, meubles, sacs, etc.

Q5 : Est-ce que c’est recyclable ?

Si tu dois acheter un produit, choisis -le recyclable : en métal, inox, bois, carton, verre.

Exemples : emballages, jeux, boîtes, etc.

A toi de jouer de maintenant !!!
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