
               ORGANISATION SEMAINE 3 TRAVAIL A DISTANCE 

                  Mon objectif de la semaine……………………………………………………………………………………… 

Chaque jour, je commence par vérifier mon cahier de texte et mes mails. Je liste mon travail à faire, Je coche 

au fur et à mesure,     quand c’est fait,      quand c’est envoyé. Chaque soir je complète la colonne bilan. 

 
 
 
 
 
 
 
LUNDI 30 

 Cahier de texte et liste travail du jour 
FAIT         ENVOYE 

 1    ……………………………………………………. 

 2    ……………………………………………………. 

 3    ……………………………………………………. 

 4   ……………………………………………………… 

 5  ………………………………………………………. 

 6  ………………………………………………………. 
 
Je vérifie si je n’ai pas de travail en retard 
Si oui je le note ici :  

 1    ……………………………………………………. 

 2    ……………………………………………………. 
VIDEO CONFERENCE : Heure/Matière 

      …………………………………………………………………….. 

BILAN DU JOUR : 
Je note le nombre d’heure par activité 

 

 J’ai travaillé : 
 J’ai pris l’air : 
 J’ai fait du sport : 
 J’ai joué sur ma console : 
 Je suis allé sur les réseaux : 
 J’ai lu/cuisiné/ /dessiné/bricolé : 
 Autre…………………………………… : 

 
 
 Ce que je pense de ma journée (entoure)  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
MARDI 31 

 Cahier de texte et liste travail du jour 
FAIT         ENVOYE 

 1    ……………………………………………………. 

 2    ……………………………………………………. 

 3    ……………………………………………………. 

 4   ……………………………………………………… 

 5  ………………………………………………………. 

 6  ………………………………………………………. 
 
Je vérifie si je n’ai pas de travail en retard 
Si oui je le note ici :  

 1    ……………………………………………………. 

 2    ……………………………………………………. 
VIDEO CONFERENCE : Heure/Matière 

      …………………………………………………………………….. 

BILAN DU JOUR : 
Je note le nombre d’heure par activité 

 

 J’ai travaillé : 
 J’ai pris l’air : 
 J’ai fait du sport : 
 J’ai joué sur ma console : 
 Je suis allé sur les réseaux : 
 J’ai lu/cuisiné/ /dessiné/bricolé : 
 Autre…………………………………… : 

 
 
Ce que je pense de ma journée (entoure)  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
MERCREDI 1 

 Cahier de texte et liste travail du jour 
FAIT         ENVOYE 

 1    ……………………………………………………. 

 2    ……………………………………………………. 

 3    ……………………………………………………. 

 4   ……………………………………………………… 
 
Je vérifie si je n’ai pas de travail en retard 
Si oui je le note ici :  
 

 1    ……………………………………………………. 

 2    ……………………………………………………. 
VIDEO CONFERENCE : Heure/Matière 

      …………………………………………………………………….. 

BILAN DU JOUR : 
Je note le nombre d’heure par activité 
 J’ai travaillé : 
 J’ai pris l’air : 
 J’ai fait du sport : 
 J’ai joué sur ma console : 
 Je suis allé sur les réseaux : 
 J’ai lu/cuisiné/ /dessiné/bricolé : 
 Autre……………………………………  
 J’ai fait une blague  

 
 
Ce que je pense de ma journée (entoure)  

 
 
 

Prénom, nom :  

 



 
 
 
 
 
 
 
JEUDI 2 

 Cahier de texte et liste travail du jour 
FAIT         ENVOYE 

 1    ……………………………………………………. 

 2    ……………………………………………………. 

 3    ……………………………………………………. 

 4   ……………………………………………………… 

 5  ………………………………………………………. 

 6  ………………………………………………………. 
 
Je vérifie si je n’ai pas de travail en retard 
Si oui je le note ici :  
 

 1    ……………………………………………………. 

 2    ……………………………………………………. 
VIDEO CONFERENCE : Heure/Matière 

      …………………………………………………………………….. 
 

BILAN DU JOUR : 
Je note le nombre d’heure par activité 

 

 J’ai travaillé : 
 J’ai pris l’air : 
 J’ai fait du sport : 
 J’ai joué sur ma console : 
 Je suis allé sur les réseaux : 
 J’ai lu/cuisiné/ /dessiné/bricolé : 
 Autre…………………………………… : 

 
 
Ce que je pense de ma journée (entoure)  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
VENDREDI 3  

 Cahier de texte et liste travail du jour 
FAIT         ENVOYE 

 1    ……………………………………………………. 

 2    ……………………………………………………. 

 3    ……………………………………………………. 

 4   ……………………………………………………… 

 5  ………………………………………………………. 

 6  ………………………………………………………. 
 

Je vérifie si je n’ai pas de travail en retard 
Si oui je le note ici :  
 

 1    ……………………………………………………. 

 2    ……………………………………………………. 
VIDEO CONFERENCE : Heure/Matière 

      …………………………………………………………………….. 
 

BILAN DU JOUR : 
Je note le nombre d’heure par activité 

 

 J’ai travaillé : 
 J’ai pris l’air : 
 J’ai fait du sport : 
 J’ai joué sur ma console : 
 Je suis allé sur les réseaux : 
 J’ai lu/cuisiné/ /dessiné/bricolé : 
 Autre…………………………………… : 

 
 
Ce que je pense de ma journée (entoure)  

 
 
 

 

Document à renvoyer complété Vendredi 3 en fin de journée. 

Je peux noter si dessous ce que je pense de cette semaine 

(Travail, organisation, motivation, sentiments…) 


