I.'orientation

Réfléchir aux études que l'on va suivre, aux métiers qu’on aimerait exercer plus tard,
mais aussi connaitre les diplomes pour mieux choisir sa voie scolaire nécessite d’étre

guidé.

De nombreuses ressources sont consultables au CDI et en ligne, et de

nombreuses personnes peuvent te conseiller.

Dans 1'établissement scolaire :

a

Ton professeur principal (rencontre avec les parents, entretiens, fiches de suivi
en 3éme et au lycée...), les Conseillers Principal d’Education (CPE), et les
professeurs documentalistes (tu peux aller au CDI pour faire des recherches et
consulter I'espace orientation).

La Psychologue de 1'Education Nationale (Psy EN), t'aide a construire tes

projets personnels d’orientation scolaires et professionnels. Elle fournit des
informations, t'aide a choisir la voie qui te conviendrait le mieux et a élaborer
ton projet de poursuite d’études, alors n'hésite pas a prendre rendez-vous ! Son
bureau se situe au niveau du CDI. Son cahier de rendez-vous est disponible
au bureau de la vie scolaire : on peut y prendre rendez-vous sur un (voire
deux) créneaux disponibles. La documentation relative a I'orientation
(ONISEP, CIDJ) se trouve au CDI, a I’espace orientation.

Dans ta ville :

a

Le Centre d’Information et d’Orientation (CIO) : il sert a accueillir tout
public et en priorité des jeunes scolarisés et leur famille et peut conseiller de
maniére individuelle. Il fournit de I’information sur les études, les formations
professionnelles, les qualifications et les professions : le CIO de Mantes-la-Jolie
est ouvert du lundi au samedi.

* http://www.monorientationenligne.fr : via ce service, 1'Onisep répond
par internet et par téléphone, a tes questions sur 1’orientation, les filieres

de formation et les métiers.

Le réseau du Centre d’information et de Documentation Jeunesse (CIDJ) :
ce réseau a pour mission d'informer les jeunes sur tous les sujets qui les
concernent (études, meétiers, formation en alternance, orientation, emploi,
formation continue, stages en entreprise, jobs d'été, séjours linguistiques,
bourses, logement étudiant, mobilité internationale...).

Clique ici pour trouver le centre proche de chez toi dans les Yvelines. (Versailles,
les Mureaux, Marly-le-Roi, Mantes-la-Jolie...)


https://lycee-international-stgermain.com/orientation/
http://www.cidj.com/reseau-ij/france-metropolitaine?departement=78
http://www.monorientationenligne.fr/
http://www.ac-versailles.fr/cid109959/c-saint-germain-laye.html
http://www.ac-versailles.fr/cid109959/c-saint-germain-laye.html
http://www.ac-versailles.fr/cid109959/c-saint-germain-laye.html
https://lycee-international-stgermain.com/orientation/
https://lycee-international-stgermain.com/orientation/
https://lycee-international-stgermain.com/orientation/
https://lycee-international-stgermain.com/orientation/
https://lycee-international-stgermain.com/orientation/
https://lycee-international-stgermain.com/orientation/
https://lycee-international-stgermain.com/orientation/

Les ressources présentées ici ont pour but de t'aider a t'informer sur les études apres la 3eme, le
fonctionnement des études dans le supérieur, les métiers, etc, et sont complémentaires a ce qu'il se
passe dans |'établissement.

Onisep : découvrir les métiers

Le site de 'ONISEP propose un index des métiers (ordre alphabétique), des métiers par
secteurs, un quiz pour tester ce qui pourrait plaire (des métiers selon mes gofits = quel métier
pour moi...

Plus d'information : http://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers

 L’Etudiant : métiers
Le site de ’Etudiant fournit des informations sur les métiers par secteur, propose des
témoignages et des reportages vidéos sur certains métiers, des pistes et idées, les formations

permettant d’y accéder...
Plus d'information : http://www.letudiant.fr/metiers.html
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http://www.letudiant.fr/metiers.html
https://0783549j.esidoc.fr/l-etudiant-metiers
http://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers
https://0783549j.esidoc.fr/onisep-metier

Oriane : orientation, formation, emploi en Ile-de-France

Le site Oriane.info permet de découvrir les métiers de A a Z, par centres d'intérét ou encore
domaines professionnels. Il propose aussi une balade virtuelle au coeur des métiers et des
témoignages...

Plus d'information : http://www.lesmetiers.net/

Portail de découverte des métiers et de 1'actualité de 1'artisanat

Le site Fonds national de promotion et de communication de 'artisanat présente ses métiers
par thématiques ou secteurs et ses formations (mode d’emploi et cursus).

Plus d'information : http://www.artisanat.info/metiers-themes

Meétiers Hotel-Resto

Le site Meétiers Hotel-Resto présente les différents métiers de 1’hotellerie-
restauration (restaurer, héberger, divertir et détendre) : activités, compétences, parcours
profession...

Plus d'information : http://www.metiers-hotel-resto.fr/



http://www.metiers-hotel-resto.fr/
https://0783549j.esidoc.fr/metiers-hotel-resto
https://0783549j.esidoc.fr/portail-de-decouverte-des-metiers-et-de-l
https://0783549j.esidoc.fr/oriane

— MEeTieRs
HOTEL-RESTO

Découvrez les mitiers

Métiers et formations dans le domaine du sport et I'animation

Le site du ministere des sports présente 1’emploi et les métiers dans le sport et 1’animation,
ainsi que les formations et diplomes professionnels et non professionnels (BAFA, BAFD,
BASE)...

Plus d'information : http://www.sports.gouv.fr/index/metiers-et-formations/
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Pass Informatique : métiers et formations dans l'informatique
et les télécommunications

Pass Informatique présente les études, les métiers, les formations, les stages et premiers
emplois dans le domaine de I’informatique et les télécommunications. Possibilité de
retrouver tout...

Plus d'information : http://www.passinformatique.com/



https://0783549j.esidoc.fr/passinformatique-metiers-et-formations-dans-l
https://0783549j.esidoc.fr/metiers-et-formations-dans-le-domaine-du-sport-et
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Portail des métiers de la santé et du social

Le portail des métiers de la santé et du social présente les métiers de la santé et du social par
activités, par secteurs, par publics ou par index, les formations correspondantes aux méti...
Plus d'information : http://www.social-sante.gouv.fr/espaces,770/social,793/dossiers,794/le-
travail-social, 1962/

Centre régional d'Ile de France pour l'information sur les
professions paramédicales

Le CRIPP (Centre Régional pour I’Information sur les Professions Paramédicales) d'Ile de
France présente les métiers, écoles et concours des professions paramédicales.
Plus d'information : http://www.iledefrance.paps.sante.fr/Formation-initiale.113130.0.html



http://www.iledefrance.paps.sante.fr/Formation-initiale.113130.0.html
https://0783549j.esidoc.fr/centre-regional-d-ile-de-france-pour-l
https://0783549j.esidoc.fr/portail-des-metiers-de-la-sante-et-du-social

Les métiers de la justice

Le portail du Ministere de la Justice présente les différents métiers de la justice, les concours
y menant, les recrutements sans concours, les écoles et les classes préparatoires du mini...
Plus d'information : http://www.metiers.justice.gouv.fr/

Ecomeétiers : les métiers de 1'environnement et du
développement durable

Le site Ecométiers présente les différents métiers de I’environnement et du développement
durable : par domaines, niveaux de formation, mots-clés...
Plus d'information : http://www.ecometiers.com/

Meétiers de la forét et du bois

Le site des Métiers de la forét et du bois présente les différents métiers et formations du bois.
Plus d'information : http://www.metiers-foret-bois.org/

* Les métiers dans les espaces naturels

Le site de I'Atelier technique des espaces naturels fournit des informations pour connaitre les
meétiers dans les espaces naturels, les concours de I’environnement, les offres de formation....
Plus d'information : http://www.espaces-naturels.fr/metiers

Le portail technigue
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https://0783549j.esidoc.fr/les-metiers-dans-les-espaces-naturels
https://0783549j.esidoc.fr/metiers-de-la-foret-et-du-bois
https://0783549j.esidoc.fr/ecometiers-les-metiers-de-l-environnement-et-du
https://0783549j.esidoc.fr/les-metiers-de-la-justice

Les métiers des travaux publics par la Fédération Nationale
des Travaux Publics

Le site de la Fédération Nationale des Travaux Publics permet de connaitre les métiers des
travaux publics, de choisir sa formation (du CAP a bac +5 et mastéres spécialisés) et de
trouver ...

Plus d'information : http://www.metier-tp.com/spip.php?page=homepage-jeune
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https://0783549j.esidoc.fr/les-metiers-des-travaux-publics-par-la-federation

Orientation au CDI

Des ressources du CDI a lire sur place ou emprunter !
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La Psychologue de ’Education Nationale

La psychologue de ’Education Nationale (Psy EN) spécialisée en éducation, développement et
conseil en orientation scolaire et professionnelle, représentant le Centre d’Information et
d’Orientation (CIO), est chargée :

e d’accueillir, de conseiller et de soutenir les éléves dans leur cursus scolaire et dans
I’élaboration de leurs projets personnels et professionnels,

» d’aider les familles a se repérer dans le systéeme éducatif francais,

* de participer aux réunions d’information pour les éléves et leurs parents a différents niveaux
de la scolarité (Troisieme, Seconde, Terminale),

* du conseil technique aupres du chef d’établissement et des équipes éducatives.

Comment la rencontrer dans 1’établissement scolaire ?

Madame Petrovitch, Psy EN, tient une permanence dans I’établissement, au niveau du CDI:

vendredi : 09h00-12h30 et 13h30-16h30

Les rendez-vous individuels d’éléves et de leurs familles se prennent dans le cahier de rendez-
vous, situé au bureau de la vie scolaire.

Comment la rencontrer au CIO de Mantes-la-Jolie ?

Des Psychologues de I’Education Nationale spécialisés en éducation, développement et conseil en
orientation scolaire et professionnelle (Psy EN) sont a votre écoute au CIO. Vous y retrouverez
Madame Petrovitch, Psy EN de 1’établissement scolaire qui y partage son temps entre
I’établissement scolaire et le CIO.

C.1.0 Mantes-la-Jolie

60 boulevard du Maréchal Juin, 78200 Mantes-la-Jolie
Téléphone : 01 61 31 22 90
Mail : cio-mantes@ac-versailles.fr

S.N.C.F. : Gare de Mantes-la-Jolie
Bus : ligne C arrét Corot ou Bd du Maréchal Juin

ACCUEIL AU CIO SUR RENDEZ-VOUS UNIQUEMENT
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